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Пояснительная записка 

к годовому учебному графику  МДОУ детский сад №9 г.Касли 

на  2017 – 2018 учебный год 

        

      Годовой календарный учебный график – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году. 

 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155                      

г. Москва; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях». 

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 27 октября 

2011 года № 2562 (пункты 10,13,19,20,21,29,30,31,44); 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Уставом ДОУ.  

     Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

     В Плане НОД предложено распределение количества образовательной 

деятельности, дающее возможность  использовать модульный подход, 

основанный  на принципах дифференциации и вариативности. 



    Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

воспитанников, включая реализацию дополнительных программ,   

соответствует нормативам, обозначенным в СанПин 2.4.1.3049-13 

    Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста 

составляет: в группе раннего возраста – 1 час 50 минут, во II младшей группе 

– 3 часа 15 минут, в средней группе - 4 часа 20 минут, в старшей группе – 6 

часов 40 минут, в подготовительной группе – 9 часов 0 минут.  

     Продолжительность НОД (1 занятия) в группах: в  группе раннего возраста 

– 10 минут, во II младшей группе-15 мин., в средней группе -20 мин., в 

старшей группе -25 минут, в подготовительной группе -30 минут. Перерыв 

между занятиями составляет -10 минут.  

     В структуре Плана НОД выделена инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть: 

 - инвариантная (обязательная) часть  составляет не менее 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

- вариативная (модульная) часть составляет не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования.  

     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству, содержанию  и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» ). 

      Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть сформирована ДОУ  с учетом видовой принадлежности 

учреждения, наличия приоритетных направлений его деятельности. 

Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно 

образовательную деятельность, вариативная — через национально – 

региональный компонент, культурные практики по выбору. 

      Реализация Плана НОД предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

      В Плане НОД отражено соблюдение минимального количества НОД на 

изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы практик  и 



национально – региональный компонент входят в объем максимально 

допустимой нагрузки. 

     В целях сохранения единого образовательного пространства и единых 

требований к уровню подготовки выпускников содержание образования 

представлено образовательными  областями:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

     Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

     Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени на непосредственно образовательную 

деятельность. 

     В середине учебного года (с 01.01. по 13.01) предусмотрены каникулы 

здоровья, во время которых проводится непосредственно образовательная 

деятельность только физического и художественно-эстетического     

направления. 

      Учебный план строится в соответствии с Основной Общеобразовательной 

программой ДОУ принятой решением педсовета протокол № 1 от 01 сентября 

2017 г., утвержденной приказом № 01-59о/д. 

      В 2017-2018 учебном году в ДОУ функционируют 6 групп: 

  -  группа раннего возраста  «Радуга»  (2-3 года) 

  - II младшая группа «Солнечный город» (3-4 года) 

   - Средняя группа «Гномы» (3-4 года) 

  - Средняя группа «Бабочки» (3-4 гола) 

  - Старшая группа «Фиксики» (5-6 лет) 

  - Подготовительная группа «Умники и умницы » (6-7 лет) 

     Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующей  образовательного учреждения по 

согласованию с учредителем и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

     Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №9  

«Жемчужинка» города Касли Каслинского муниципального района  в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию  в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 



                              Годовой календарный учебный график 

на 2017 – 2018 учебный год 

 содержание Наименование возрастных группы 

№  Ран. возр. 

2-3 года 

Вторая 

младшая 

группа   3-4   

года 

Средняя 

группа  

4-5 лет 

Старшая 

группа    

5-6 лет 

Подготов

ительная 

группа 

6-7 лет 

 Количество возрастных групп 

 

1 1 2 1 1 

6 групп 

1. Начало учебного года 01.09.2017 

2. Окончание учебного года 31.05.2018 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

4. Продолжительность учебного года 34 недели 

5. Летний оздоровительный период с 01.06.2017по 31.08.2018 

6. Режим работы ДОУ в учебном году 06.30 – 18.30 

7. Режим работы в ДОУ в летний 

оздоровительный  период 

06.30 – 18.30 

8. График каникул Зимние каникулы 01.01.2018 – 13.01.2018 

9.  

 

 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Начало НОД утро  

9.00      

вечер 

15.20 

утро  

9.00   

вечер  

15.30 

Утро 

 9.00        

вечер 

15.30 

утро 

9.00         

вечер 

15.30 

утро 

9.05     

вечер 

15.35 

 

Окончание 

НОД 

Утро 

 9.30      

вечер 

15.30 

утро  

9.40      

вечер  

15.45 

Утро 

 9.50      

вечер 

15.50 

утро 

10.00      

вечер 

15.55 

утро 

10.55     

вечер 

16.05 

Недельная 

образовательн

ая нагрузка 

(кол.зан./ 

кол.мин.) 

10/90 11/165 11/220 14/350 15/450 

Регламентиро

вание 

образовательн

ого процесса 

на один день 

1зан.   

Iпол. дня 

1зан.  II 

пол. дня   

по 10 мин. 

2 зан.   Iпол. 

дня 1зан.  II 

пол. дня   

по 15 мин. 

2 зан.   

Iпол. дня 

1зан.  II 

пол. дня   

по 20 мин. 

2зан.   

Iпол. дня 

1зан.  II 

пол. дня   

по 25 

мин. 

2зан.   

Iпол. дня 

1зан.  II 

пол. дня   

по 30 

мин. 

Минимальны

й перерыв 

между НОД 

10 минут 

 Реализация приоритетных направлений 
10.  

 

Проведение 

утренней 

гимнастики 

Ежеднев

но 5-7 

минут 

Ежедневн

о   7 

минут 

Ежеднев

но           

7 минут 

Ежедн

евно             

10 

минут 

Ежедн

евно             

10 

минут 



  

Организация 

физического 

направления 

развития 

 

Проведение 

физкультурны

х занятий 

2зан. в 

неделю 

по 10 

минут в 

зале + 

занятие 

на 

воздухе 

2зан. в 

неделю 

по 15 

минут в 

зале + 1 

занятие 

на 

воздухе 

2зан. в 

неделю 

по 20 

минут в 

зале + 1 

занятие 

на 

воздухе 

2зан. в 

неделю 

по 25 

минут 

в зале 

+ 1 

заняти

е на 

воздух

е 

 

2зан. в 

неделю 

по 30 

минут 

в зале 

+ 1 

заняти

е на 

воздух

е 

 Организация 

закаливания 

после сна 

Ежеднев

но 5 

минут 

Ежедневн

о 7 минут 

Ежеднев

но 10 

минут 

Ежедн

евно 12 

минут 

Ежедн

евно 15 

минут 

 Организация 

дней здоровья 

Зимний день здоровья -21.02.2018 

Летний день здоровья -17.07.2017 

7 апреля – всемирный день здоровья 

11. Занятия по дополнительному 

образованию (реализация 

приоритетных направлений) 

10 минут 2 раза в неделю (ранний возраст «Радуга») 

15 минут 2 раза в неделю (2-я младшая группа 

«Солнечный город») 

20 минут 2 раза в неделю (средняя группа «Гномы,  

Бабочки»)  

25 минут 2 раз в неделю (старшая группа 

«Фиксики») 

30 минут 3 раза в неделю (подготовительная группа 

«Умники и умницы» 

12.  

 

Организация 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

общеобразовательно

й программы 

Сроки 

проведения 

мониторинга 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

освоения 

основной 

общеобразова

тельной 

программы 

дошкольного 

образования 

 

04.09.2017 – 15.09.2017 - начальный мониторинг 

21.01.2018 – 30.01.2018 – промежуточный 

мониторинг 

11.05.2018 – 20.05.2018 – итоговый мониторинг 

Анализ 

уровня 

двигательной 

подготовленн

ости, 

  

01.09.2017 – 15.09.2017 

11.05.2018 – 20.05.2018 



развития 

физических 

качеств детей 

Анализ 

заболеваемос

ти детей 

Мониторинг анализа заболеваемости 

конец каждого месяца 

Анализ 

мониторинга 

психологичес

кой 

готовности 

детей к 

обучению в 

школе 

 

12.05.2018 – 23.05.2018 

13.  

 

Праздничные и (выходные)  дни 

 

4 ноября – День народного единства 

01.01.2018 – 08.01.2018 – новогодние каникулы 

23 февраля – День Защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1-5 мая – Праздник весны и труда 

9-12 мая – День Победы 

12 июня – День России 

14. Консультативные 

дни специалистов 

ДОУ 

 

Музыкальный 

руководитель 

  

Пятница 14.00 – 15.00  

  

Учитель-логопед Среда 16.00-17.00 

15. Дополнительные 

услуги 

Логопедическая 

практика 

«Речевичок» 

четверг 

 

Театральная 

практика 

«В гостях у 

сказки» 

четверг 

 

Нетрадиционные 

техники 

рисования 

«Маленькие 

художники» 

понедельник 

Практика по работе 

с бумагой 

«Оригами» 

среда 

Бисероплетение 

«Волшебные 

бусинки» 

четверг 

Практика  по 

развитию речи 

«Говорушки» 

пятница 

Практика 

творческого 

развития 

«Колобок» 

среда 



Экологическая 

практика «ЭКО-

знайка» 

понедельник 

Практика по 

исследовательско

й деятельности 

«Маленькие 

волшебники» 

четверг 

Практика по  

пластилиногафии 

«Волшебные 

пальчики» 

четверг 

Практика  из 

соленого теста  

«Ладушки»   

среда 

Ритмика для 

малышей 

«Топотушки» 

 

вторник 

Практика 

творческого 

развития 

(бросовый 

материал)«Веселы

е ладошки» 

четверг 

16. Приемные дни 

администрации 

ДОУ 

Заведующая 

ДОУ 

Вторник 14.00 -17.00 

Четверг 9.00 – 12.00 

  Старший 

воспитатель 

Вторник 15.30 -17.00 

  Заведующий 

хозяйством 

Четверг 15.00 -16.00 

 

 

Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2017 – 2018учебный год 
№ 

п/п 

Вид организованной 

образовательной деятельности 

Периодичность и оббьем организованной образовательной 

деятельности в неделю/мин. 

 Инвариантная (обязательная) часть 
  Ранний 

возраст 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.  

     1. 

Двигательная деятельность 2/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

2. Коммуникативная деятельность 

- развитие речи и освоение 

культуры общения, этикета; 

- грамота 

 

1/10 

 

1/15 

 

1/20 

 

2/25 

 

1/25 

 

2/30 

 

1/30 



3. Познавательно-исследовательская 

деятельность : 

- познание объектов живой и 

неживой природы; 

- познание предметного и 

социального мира; 

- сенсорное и математическое 

развитие 

 

1/10 

 

 

 

 

1/10 

 

1/15 

 

 

 

 

1/15 

 

1/20 

 

 

 

 

1/20 

 

1/25 

 

 

 

 

1/25 

 

1/30 

 

1/30 

 

 

1/30 

4. Продуктивная деятельность: 

- рисование, лепка, аппликация и 

приобщение к изобразительному 

искусству; 

- конструирование 

 

 

2/10 

 

 

2/15 

 

 

2/20 

 

 

3/25 

 

 

3/30 

5. Музыкально-художественная 

деятельность и приобщение к 

музыкальному искусству 

 

2/10 

 

2/15 

 

2/20 

 

2/25 

 

2/30 

6.  Чтение и общение по поводу 

прочитанного 

- чтение литературных 

произведений 

     1/10 
 

 

Ежедневно 

1/15 
 

 

Ежедневно 

1/20 
 

 

Ежедневно 

1/25 
 

 

Ежедневно 

1/30 
 

 

Ежедневно 

Итого  НОД в неделю 10 11 11 14 15  

Итого минут в неделю 100  165 220     350 450  

Вариативная часть  

Приобщение к истории и природе 

Южного Урала 

 1/15 1/20 1/25 1/30  

Дополнительные образовательные 

бесплатные услуги (культурные  практики,     студийная работа) 

 

Практика по работе с бумагой 

«Оригами» 

Бисероплетение «Волшебные 

бусинки» 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

1/25(15 

детей) 

 

1/25(16 

детей) 

 

 

Театральная практика 

«В гостях у сказки» 

Практика творческого развития 

(бросовый материал)«Веселые 

ладошки» 

 

 

 
 

 

1/15 (13 

детей) 

1/15 

(13 детей) 

 

  

 

 

 

Практика творческого развития 

«Колобок» 

Практика  по развитию речи 

«Говорушки» 

 

 
 1/20   (10 

детей) 

1/20       

(10 детей) 
 

 

 

 

 

Практика по исследовательской 

деятельности 

 «Маленькие волшебники» 

Экологическая практика «ЭКО-

знайка» 

 

 

 
 

 

 

 

 1/20        

(11 детей) 

 

1/20        

(11 детей) 

 

 

 

 

 



 Практика по  пластилиногафии 

«Волшебные пальчики» 

 Практика  из соленого теста  

«Ладушки»   

Логопедическая практика 

«Речевичок» 

 

 

 
   1/30 

15 детей 

1/30 

16 детей 

1/30(10 детей) 

Ритмика для малышей 

«Топотушки» 

Нетрадиционные техники рисования 

«Маленькие художники» 

1/10       

13 детей 

1/10        

13 детей 

  

 

 

  

Объем образовательной нагрузки, 

включая реализацию 

дополнительного образования 

1ч.50мин

. 

3ч15мин. 4ч20мин.  6ч40мин

. 

9ч.0мин 

 

 


