
                                                   Утверждено    приказом от 01.09.2017г. № 01-59 о/д  

 заведующая МДОУ детский  сад  
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Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2017 – 2018учебный год 
№ 

п/п 

Вид организованной 

образовательной деятельности 

Периодичность и оббьем организованной образовательной 

деятельности в неделю/мин. 

 Инвариантная (обязательная) часть 
  Ранний 

возраст 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.  

     1. 

Двигательная деятельность 2/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

2. Коммуникативная деятельность 

- развитие речи и освоение 

культуры общения, этикета; 

- грамота 

 

1/10 

 

1/15 

 

1/20 

 

2/25 

 

1/25 

 

2/30 

 

1/30 

3. Познавательно-исследовательская 

деятельность : 

- познание объектов живой и 

неживой природы; 

- познание предметного и 

социального мира; 

- сенсорное и математическое 

развитие 

 

1/10 

 

 

 

 

1/10 

 

1/15 

 

 

 

 

1/15 

 

1/20 

 

 

 

 

1/20 

 

1/25 

 

 

 

 

1/25 

 

1/30 

 

1/30 

 

 

1/30 

4. Продуктивная деятельность: 

- рисование, лепка, аппликация и 

приобщение к изобразительному 

искусству; 

- конструирование 

 

 

2/10 

 

 

2/15 

 

 

2/20 

 

 

3/25 

 

 

3/30 

5. Музыкально-художественная 

деятельность и приобщение к 

музыкальному искусству 

 

2/10 

 

2/15 

 

2/20 

 

2/25 

 

2/30 

6.  Чтение и общение по поводу 

прочитанного 

- чтение литературных 

произведений 

     1/10 
 
 

Ежедневно 

1/15 
 
 

Ежедневно 

1/20 
 
 

Ежедневно 

1/25 
 
 

Ежедневно 

1/30 
 
 

Ежедневно 

Итого  НОД в неделю 10 11 11 14 15  

Итого минут в неделю 100  165 220     350 450  

Вариативная часть  

Приобщение к истории и природе 

Южного Урала 

 1/15 1/20 1/25 1/30  

Дополнительные образовательные 

бесплатные услуги (культурные  практики,     студийная работа) 



 

Практика по работе с бумагой 

«Оригами» 

Бисероплетение «Волшебные 

бусинки» 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

1/25(15 

детей) 

 

1/25(16 

детей) 

 

 

Театральная практика 

«В гостях у сказки» 

Практика творческого развития 

(бросовый материал)«Веселые 

ладошки» 

 

 

 
 

 

1/15 (13 

детей) 

1/15 

(13 детей) 

 

  

 

 

 

Практика творческого развития 

«Колобок» 

Практика  по развитию речи 

«Говорушки» 

 

 
 1/20   (10 

детей) 

1/20       

(10 детей) 
 

 

 

 

 

Практика по исследовательской 

деятельности 

 «Маленькие волшебники» 

Экологическая практика «ЭКО-

знайка» 

 

 

 
 

 

 

 

 1/20        

(11 детей) 

 

1/20        

(11 детей) 

 

 

 

 

 

 Практика по  пластилиногафии 

«Волшебные пальчики» 

 Практика  из соленого теста  

«Ладушки»   

Логопедическая практика 

«Речевичок» 

 

 

 
   1/30 

15 детей 

1/30 

16 детей 

1/30(10 детей) 

Ритмика для малышей 

«Топотушки» 

Нетрадиционные техники рисования 

«Маленькие художники» 

1/10       

13 детей 

1/10        

13 детей 

  

 

 

  

Объем образовательной нагрузки, 

включая реализацию 

дополнительного образования 

1ч.50мин

. 

3ч15мин. 4ч20мин.  6ч40мин

. 

9ч.0мин 

 

 


